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बागजोरावर श्रीसनवास धाम सजगना समजाापुर (उत्तर प्रदेश) 

 

विक्षा दिशन  

स्वामी वववेकानंद, एक महान भारतीय व्यवित्व हैं जिन्हें रहस्यवादी, दार्शननक, 

नर्क्षाववद और योनिक संत के रूप में िाना िाता है। उन्हें पजिमी िित में वेदांत और 

योि के दर्शन को फैलाने में उनके योिदान के नलए िाना िाता है। उन्होंने 1893 में 
नर्कािो, अमेररका में आयोजित 'धमश संसद' में अपने भाषण से भारत को िौरवाजन्वत 

ककया। उनका दृढ़ ववश्वास था कक ककसी भी राष्ट्र का ववकास उसके िन-ववकास पर ननभशर 

करता है और नर्क्षा की भनूमका को मानव ववकास के मािश का पणूशतया अनसुरण करना 
चाकहए। उन्होंन े नर्क्षा के ववनभन्न उदे्दश्यों की वकालत की िो व्यविित से लेकर 

सामाजिक और सावशभौनमक स्तर तक िाते हैं। उनके द्वारा प्रस्ताववत पाठ्यक्रम भी 
उनके दर्शन का प्रनतवबबं है, जिसका सीधा संबंध आत्म-ववकास, क्षमता ननमाशण और 

सावशभौनमक ववकास से है। उनकी नर्क्षण ववनधयााँ परूी तरह से पजिमी और भारतीय 

दर्शन पर आधाररत हैं। उन्होंने नर्क्षक और ववद्याथी दोनों के नलए अलि-अलि स्थान 

ननधाशररत ककया है। अपने र्जैक्षक दर्शन में उन्होंने मकहला नर्क्षा, र्ांनत नर्क्षा और 

ननैतक एवं मलू्य नर्क्षा पर ववरे्ष बल कदया है। 
 स्वामी वििेकानंद अपने विचार  ंमें आदिशिादी तथा मानितािादी है िह मनुष्य की प्रवत 

असाधारण लगाि रखते थे केिल उसी ईश्वर की पूजा करनी चावहए ज  मनुष्य की आत्मा 

है और मनुष्य की िरीर में विराजमान है यह ठीक है वक प्रते्यक प्राणी एक मंवदर है।   

स्वामी जी का विश्वास था वक जान मनुष्य के अंदर आता है मानि केिल उसक  ख ज 

वनकालता है विक्षा मनुष्य के अंदर की  पूणशता बाहर वनकालती है ।  स्वामी जी भारत के 

वलए वकस प्रकार की विक्षा चाहते हैं इस संबंध में उनके वनंवलखखत िब्द उले्लखनीय है 

हमें उस विक्षा की आिश्यकता है वजसके द्वारा चररत्र का वनमाशण ह ता है मखिष्क की 

िखि बढ़ती है बुखि का विकास ह ता है और मनुष्य अपने पैर  ंपर खडा ह  सकता है 
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स्वामी जी सैिांवतक विक्षा की तुलना में व्यिहाररक विक्षा पर अवधक बल देते है इन् नें 

जन विक्षा के प्रचार प्रसार  में भी बडा य गदान वदया है भारतीय विक्षा क  भारतीय 

स्वरूप प्रदान करने के वलए ये सदैि स्मरण वकए जाएंगे ।  

 विक्षा दिशन के आधारभूत वसिांत या आिश्यक तत्व  

1 विक्षा क  व्यखि के िारीररक मानवसक और आखत्मक विकास में य ग देना चावहए ।  

2 इस विक्षा क  सच्ची विक्षा कहा जाना चावहए वजससे चररत्र का गठन ह  ।  

3 धावमशक विक्षा पुिक  ं से नही ं िरन व्यिहार आचरण और संस्कार  द्वारा दी जानी 

चावहए ।  

4 विक्षा गुरु के गृह में रहकर प्राप्त करनी चावहए और विक्षक तथा छात्र में मवहमा गररमा 

और मधुररमा का संबंध ह ना चावहए ।  

5 विक्षा के के्षत्र में बावलकाओ ंक  बालक  ंके समान विक्षा दी जानी चावहए ।   

6 राष्ट्र ीय और मानिीय विक्षा घर से प्रारंभ ह नी चावहए जहां बचे्च अपने संबंध  ं से पे्रम 

करना सीखें और बाद में समाज के सदस्य बनकर अपने छ टे से पे्रम क  विश्व पे्रम में 

बदल दें  ।   

 विक्षा का अथश                                                                              वििेकानंद के 

अनुसार विक्षा की व्याख्या िखि के विकास के रूप में की जा सकती है विक्षा मनुष्य की 

अंत वनवहत पूणशता की अवभव्यखि है ।   

स्वामी जी के अनुसार  मानि में कुछ िखियां विद्यमान रहती है विक्षा इसकी इन्ी ं

िखिय  ंका उसमें उपखथथत गुना का विकास करती है पूणशता बाहर से नही ंआती है िरन 

मनुष्य के भीतर वछपी रहती है सब प्रकार का ज्ञान मनुष्य की आत्मा में वनवहत रहता है 

गुरुत्वाकर्शण का वसिांत अपने प्रवतपादन के वलए नू्यटन की ख ज की प्रतीक्षा नही ंकर 

रहा था िह नू्यटन के मखिष्क में पहले से ही विद्यमान था जब समय आया तब नू्यटन ने 

केिल उसकी ख ज की अतः  हम मन िैज्ञावनक िब्दािली में कह सकते हैं "सीखना 

िािि में ख ज करना है ।     

विक्षा के उदे्दश्य   
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स्वामी वििेकानंद ने विक्षा का मुख्य उदे्दश्य छात्र  ंमें देि पे्रम की भािना का समािेि 

करना बताया है ।  

स्वामी जी का कहना है  यवद विक्षा देि पे्रम की पे्ररणा नही ं देती है त  उसक  राष्ट्र ीय 

विक्षा नही ंकहा जा सकता है ।   

स्वामी जी के अनुसार विक्षा के अन्य मुख्य उदे्दश्य वनम्नवलखखत है -    

1 मनुष्य में मानि पे्रम समाज सेिा विश्व चेतना और विश्व बंधुत्व के गुना का विकास करना 

।  

2 मनुष्य क  मुखि के संबंध में सचेत करना और यह बताना वक उसे अपनी िखिय  ंका 

उपय ग मुखि पाने के वलए करना चावहए ।  

3 मनुष्य की आंतररक एकता क  िह  जगत में प्रकट करना तावक िह अपने आपक   

भली भांवत समझ सके ।  

4 मनुष्य में आत्म विकास आत्म श्रिा आत्म त्याग आत्म वनयंत्रण आत्मवनभशरता आत्मज्ञान 

आवद अलौवकक सद्गुण  ंका विकास करन ।  

5 मनुष्य का िारीररक मानवसक भािात्मक धावमशक नैवतक चाररवत्रक सामावजक और 

व्यािसावयक विकास करना                                                

विक्षण विवध                                                                     

प्र फेसर लक्ष्मी नारायण गुप्त ने अपनी पुिक महान भारतीय विक्षा िास्त्री में वलखा है 

विक्षा की विवध में स्वामी वििेकानंद का अपना एक वििेर् थथान है उनकी विक्षा विवध 

एकमात्र आध्याखत्मक कही ंजा सकती है वजसका आधार धमश है इस विचार से उन् नें धमश 

की वििेर् पिवत क  अपनाकर विक्षा देने के वलए कहा है इस पिवत की प्रमुख 

वििेर्ताएं हैं ।  

1 य ग विवध द्वारा वचत की िृविय  ंका विर ध करना ।  

2  व्याख्यान विचार विमिश उपदेि विवध आवद द्वारा ज्ञान का आय जन करना ।  
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3 व्यखिगत वनदेिन और परामिश विवध ।  

4 अनुकरण विवध द्वारा विक्षक के उिम चररत्र गुना आवद का अनुकरण करना ।  

   

                                          

  

पाठ्यक्रम   

 स्वामी जी का कहना है वक दािशवनक ह ने का अथश यह नही ंहै वक जीिन के चरम लक्ष्य 

के अवतररि अन्य विर्य  ंके प्रवत ध्यान ना वदया जाए । जीिन के चरम लक्ष्य क  इसी 

संसार में वनिास करके और इसी िरीर के द्वारा प्राप्त वकया जा सकता है अतः  स्वामी जी 

के पाठ्यक्रम के अंतगशत उन सब विर्य  ंक  थथान वदया है वजनका संबंध इस संसार से है 

। इस दृवष्ट्क ण से अपने देििावसय  ंके वलए  स्वामी जी का परामिश है   हमें अपने ज्ञान 

के विवभन्न अंग  ंके साथ-साथ अंगे्रजी भार्ा और पाश्चात्य विज्ञान का अध्ययन करने की 

आिश्यकता है वजसे हमारे देि के उद्य ग  ंका विकास ह  और मनुष्य नौकररयां नौकररयां 

ख जने के बजाय अपने स्वयं के वलए पयाशप्त धन का आय जन कर सके  और उसे कुछ 

बचा सके ।     

इस प्रकार स्वामी जी ने उन सभी विर्य  ंके अध्ययन पर ब ल वदया है ज  मनुष्य की 

लौवकक समृखि और आध्याखत्मक पूणशता पूणशता के वलए आिश्यक है लौवकक विर्य है 

भार्ा विज्ञान मन विज्ञान गृह विज्ञान प्राविवधक विर्य  कृवर् व्यिसाय विर्य इवतहास 

भूग ल गवणत राजनीवत अथशिास्त्र खेलकूद व्यायाम समाज और राष्ट्र  सेिा  अध्याखत्मक 

विर्य है धमश दिशन पुराण उपदेि श्रिण कीतशन भजन और संगवत ।                                                                                  

विक्षक का थथान तथा उसके कतशव्य                                                        स्वामी 

वििेकानंद का कथन है   िािि में वकसी क  वकसी के द्वारा कभी विक्षा नही ंदी गई है  

हममें से प्रते्यक क  अपने आप क  विक्षा देनी पडती है िह विक्षक केिल ऐसे सुझाि 

देता है वजसे आत्मा कायश करने और समझने के वलए चैतन्य ह  जाती है  

स्वामी जी विक्षक  ंसे यह भी आिा करते थे वक िे मन विज्ञान की सहायता से बच्च  ंकी 

कम जवनत वभन्नता क  समझकर उनके वलए उनके अनुकूल विक्षा की व्यिथथा करें  और 
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आत्मज्ञान द्वारा उनकी आध्याखत्मक एकता क  समझ कर उन्ें आत्म तत्व का ब ध कराने 

में सहायक ह  इस प्रकार स्वामी जी विक्षक के प्राचीन और अिाशचीन द न  ंस्वरूप  ंके 

साथशक थे   

इस रूप में विक्षक के मुख्य कायश वनम्नवलखखत है   

1 विक्षक क  बालक क  संसार के प्रवत उवचत दृवष्ट्क ण का वनमाशण करने में सहायता 

देनी चावहए ।  

2 विक्षा क  पालक के ज्ञान प्राखप्त के मागश में उपखथथत ह ने िाली सब बढ़ाओ क  दूर 

करना चावहए ।  

3 विक्षक क  यह कभी नही ंसमझना चावहए वक िह बालक क  विक्षा दे रहा है क् वंक 

इससे विक्षा का उदे्दश्य पूणशतया नष्ट् ह  जाता है ।  

4 विक्षक क  बालक के वनकट घवनष्ठ और व्यखिगत संबंध थथावपत करना चावहए।  

5 विक्षक क  बालक के प्रवत असीम पे्रम अन्य धैयश और िािविक सहानुभूवत रखनी 

चावहए ।  

6 विक्षक क  बालक की प्रिृविय  ंमें अपनी पूणश िखि क  आत्मसात कर देना चावहए । 

 विक्षाथी -  

स्वामी जी के अनुसार भौवतक एिं आध्याखत्मक वकसी भी प्रकार का ज्ञान प्राप्त करने के 

वलए यह आिश्यक है वक विक्षाथी ब्रह्मचयश का पालन करें  इनका विश्वास था वक जब तक 

विक्षाथी इंविय वनग्रह नही ंकरते उनमें सीखने के वलए प्रबल इच्छा उत्पन्न नही ंह ती और 

िह गुरु में श्रिा रखकर सत्य क  जानने का प्रयत्न नही ंकरते तब तक िे न भौवतक ज्ञान 

प्राप्त कर सकते हैं और ना आध्याखत्मक ज्ञान प्राप्त कर सकते हैं स्वामी जी के अनुसार 

गुरु विष्य का संबंध केिल लौवकक ही नही ंह ना चावहए अवपत उन्ें एक दूसरे के वदव्य 

स्वरुप क  भी देखना समझना चावहए ।  

विद्यालय -   

स्वामी जी गुरु ग्रह प्रणाली के हामी थे परंतु आधुवनक पररपेक्ष में यह जानते थे वक अब 

गुरु ग्रह जान क लाहल से दूर कही ंप्रकृवत की सुरमय ग द में  थथावपत नही ं वकया जा 
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सकते यह केिल इस बात पर बल देते थे वक विद्यालय  ंका पयाशिरण िुि ह  और िहां 

व्यायाम खेलकूद अध्ययन अध्यापन और इन सब के साथ-साथ समाज सेिा भजन कीतशन 

एिं ज्ञान की वक्रयाएं भी संपावदत ह  ।      

 अनुिासन                                                                                    स्वामी जी के 

अनुसार अनुिासन का अथश है आत्मा द्वारा वनवदशष्ट् ह ना स्वामी जी ने स्पष्ट् वकया है वक 

मनुष्य जन्म से पिु समान ह ता है अतः  उसके जन्मजात अथाशत प्राकृवतक व्यिहार क  

अनुिासन नही ंकर सकते समाज में रहकर िह सामावजक आचरण सीखना है और जब 

यह सामावजक आचरण आत्म पे्रररत ह ता है त  उसे हम अनुिासन कहते हैं ।  

इस संदभश में हमारा वनिेदन है वक जब तक मनुष्य आत्म तत्व की अनुभूवत नही ंकरता 

तब तक उसके द्वारा वनवदशष्ट् ह ने का प्रश्न नही ंउठता और आत्म तत्व की अनुभूत करने में 

उसे पूरा जीिन लग सकता है स्पष्ट् है वक विद्यालय अनुिासन की बात स्वामी जी नही ं

कर पाए विद्यालय अनुिासन का हमारी दृवष्ट् से यह अथश ह ना चावहए वक विक्षक और 

विक्षाथी सभी अपने प्राकृवतक सै्वप पर वनयंत्रण कर सके और सामावजक वनयम एिं 

आदिश के अनुकूल आचरण करने के वलए अंदर से पे्रररत ह  आज इसे  स्व अनुिासन 

कहते हैं ।  

विक्षा दिशन का मूल्ांकन -   

स्वामी जी जीिन दिशन के समान उनके विक्षा दिशन में भी हमें समन्वयिादी दृवष्ट्क ण की 

झलक वमलती है विक्षा के विवभन्न अंग  ंके संबंध में अपने विचार  ंक  व्यि करते हुए 

उन् नें यह बताने का प्रयास वकया है वक वचंतन और वक्रया में वकसी प्रकार का विर ध 

नही ंहै । दूसरे िब्द  ंमें ज्ञान कमश और भखि का पारस्पररक संबंध है ।  

स्वामी जी विक्षा प्रणाली में आमूल पररितशन करना चाहते थे उन् नें एक ऐसी राष्ट्र ीय 

विक्षण संथथा थथावपत करने का संकल्प व्यि वकया था इस पर विदेिी वचंतन 

तथासंसृ्कवत का  प्रभाि ना ह  । छात्र पश्चात ज्ञान विज्ञान क  त   सीखे परंतु उनकी 

सांसृ्कवतक चेतना मूलत भारतीय ही रहे ह  गया है िे समाज के वनम्न िर के व्यखिय  ंक  

पहले विक्षा देने के पक्षधर थे उनकी विक्षा का मुख्य चांडाल क  धीरे-धीरे ब्रह्मांत्व में 

पररिवतशत करना था उच्च िगश की विक्षा ि सदाचार वजस पर वक उनका तेज और गौरि 

वनभशर है  स्वामी वििेकानंद का शैविक दशशन "मनुष्य वनमाशण, चरित्र वनमाशण औि 

जीिनदायक" वशिा की ओि विकवित हुआ, जो आत्म-िािात्काि पि कें वित थी। इिमें 
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िमग्र विकाि के विए पविमी विज्ञान औि पूिी आध्यात्मत्मकता (िेदांत) का वमश्रण था, 

औि केिि िूचना देने के बजाय आत्मविश्वाि, वनर्भीकता औि विचािो ं के व्यािहारिक 

आत्मिात पि जोि वदया गया था, तावक व्यत्मियो ंको िशि बनाया जा िके औि 

िमाज, विशेष रूप िे जनिमूह औि मवहिाओ ंका उत्थान वकया जा िके। 
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